
Digo expresiones de naturaleza sexual que nadie me ha pedido.

Hago comentarios ofensivos sobre el cuerpo de las mujeres,
que les son desagradables a ellas.

Dicen comentarios ofensivos sobre mi cuerpo que me desagradan.

Recibo expresiones de naturaleza sexual que me disgustan.

Envío por medio escrito o electrónico, insinuaciones, proposiciones o 
invitaciones de carácter sexual que las incomodan.

Realizo contacto �sico abusivo, roces, tocamientos y abrazos que no me han 
pedido y resultan molestos.

Me envían por medio escrito o electrónico, insinuaciones, proposiciones o 
invitaciones de carácter sexual que me incomodan.

Recibo contacto �sico abusivo, roces, tocamientos y abrazos que no 
deseo y me molestan.

Constantemente me hacen propuestas directas o indirectas para mantener 
relaciones sexuales, que no quiero.

Me amenazan o divulgan por dis�ntos medios mi vida sexual.

Sen�r temor que el acoso sexual termine en una violación o agresión sexual. Pienso que al no decir nada el acoso sexual le gusta y quiere más.

Amenazo o divulgo por dis�ntos medios, la vida sexual de alguna persona.

Constantemente hago propuestas directas o indirectas para mantener 
relaciones sexuales que no les agrada.

¿CÓMO IDENTIFICO QUE VIVO ACOSO? CONDUCTAS, HECHOS 
QUE NO DESEO, SIN MI CONSENTIMIENTO,

EXISTA O NO UNA RELACIÓN AFECTIVA.

¿CÓMO SÉ QUE ESTOY ACOSANDO? CONDUCTAS O HECHOS 
QUE NADIE ME HA PEDIDO Y QUE INCOMODAN.
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VIOLENTÓMETRO DEL ACOSO SEXUAL
No importa en qué nivel te encuentres, la violencia mata

¡INFÓRMATE, DENUNCIA!

®

CLAC

EL COMERCIO JUSTO
esINCLUSIVOINCLUSIVO

Art. 165 del Código Penal: “...conducta sexual indeseada por quien la recibe, que 
implique frases, tocamiento, señas u otra conducta inequívoca de naturaleza o 
contenido sexual y que no cons�tuya por sí sola un delito más grave...”
El acoso sexual si no se de�ene a �empo puede llegar a conver�rse en un delito más 
grave como agresiones sexuales o incluso violaciones sexuales.


